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Apie tokig stovyklg svajoty kiekvienas vaikas!

Jaunieji [yderiai mokesi jveikti scenos baime ir kurti uzburiancias kalbas

Akvile KUPCINSKAITE

Burys Sékmeés ir lyderystés
mokyklos auklétiniy sa-
vaite praleido Roko sody-
boje Kaisiadoriy rajone or-
ganizuotoje nuotykiy bei
atradimy kupinoje isskirti-
néje stovykloje ,Bendrau-
ju drasiai“ Cia moksleiviai
akis j akj susidure su bene
didziausia kiekvieno zmo-
gaus baime - kalbéti vie-
Sai. Stovyklautojai uoliai
kibo j darbg ir lavino savo
komunikacinius jgudzius,
mokési uzmegzti naujus
kontaktus, gebéti palai-
kyti pokalbj, sklandziai
déstyti mintis bei drasiai
kalbéti ne vien su pasne-
kovu, taciau ir su pilna
auditorija Zzmoniy! Ne vie-
nam po tokiy uzduociy is$
jaudulio imty linkti keliai,
bet tik ne jiems - drasiai ir
atvira Sirdimi kiekvieng is-
sukj pasitinkantiems jau-
niesiems Kédainiy krasto
lyderiams!

gidziai, atveriantys
neribotas galimybes

,Siuolaikinis pasaulis jau
bty sunkiai suvokiamas be
rySiy mezgimo, santykiy, ben-
drystés ir tinkly kiirimo. Ar zi-
nojote, kad bet kokius du zmo-
nes zemgje vidutiniskai skiria
Sesi rankos paspaudimai? — re-
toriskai klausia stovyklos ,,Ben-
drauju drasiai“ idéjos auto-
riai. — Pasak Frigyes Karinthy
sukurtos Sesiy rankos paspaudi-
my teorijos (,,Six degrees of Se-
paration®), rasti reikiamg zmo-
gy galima vos per 5 jusy draugy
draugus.

Biitent $i teorija, atsklei-
dzia, kokios neribotos galimy-
bés atsiveria, kai gebi uzmegzti
kontaktg bei palaikyti santykj.
TacCiau tai padaryti gali biiti zy-
miai sunkiau nei atrodo i§ pir-
mo zvilgsnio. Siekiant tapti pui-
kiu pasnekovu, svarbu islavinti
sklandaus bendravimo, prisista-
tymo bei rysSiy kiirimo be bai-
més gebéjimus.

Biitent Siuos jgiidzius, pasi-
telkdami jvairiausias kiirybines
uzduotis, jaunieji kédainieciai
ugdé penkias stovyklos dienas.

Moksleiviai suzinojo: kaip
jveikti scenos ir naujy pazinciy
baime, kaip seékmingai uzmegz-
ti kontaktus, kaip iSgirsti savo

pasnekova, ka kiino kalba sako |-

apie mus, kuo svarbus emoci-
nis intelektas kuriant santykius,
kaip sékmingai pristatyti savo
idéja per vos 1 minute, kaip su-
kurti jtraukian¢ig ir emocinga
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kalba, kaip iSnaudoti skaidres,
kad kalba biity dar jspudinges-
né ir galiausiai — kaip susikurti
savo jvaizdzio modelj bei nau-
doti ji mokykloje, karjeroje ir
gyvenime.

Zinomy lektoriy paskaitos

Su jaunaisiais lyderiais Zi-
niomis bei patirtimi dalijosi
garsiis ir savo srityje pripazinti
lektoriai.

Saulius Bagdonas pasakojo,
kaip jveikti scenos ir naujy pazin-
¢iy baime. Vilma Juskiené skaité
paskaita ,,Emocinis intelektas:
raktas j sékme*. Mazvydas Sim-
kus dalijosi efektyvaus bendra-
vimo ir kiino kalbos paslaptimis.
Zanas Gongapsevas atskleidé,
kaip sékmingai uZmegzti kon-
taktus. Robertas Sunokas prista-
té paskaita tema ,, Toastmasters:
kaip tapti puikiu kalbétoju®. Ma-
rija Vorobjovaité pasakojo, kaip
iSnaudoti skaidres, kad kalba
biity dar jspudingesné. Gintaras

Sioje stovykloje nusprendéme
didziausig démesj skirti moks-
leiviy bendravimo kompetenci-
joms ugdyti.

Sioje isskirtingje stovyklo-

%Y je vaikams buvo suteikta saugi

Moksleiviai aktyviai pramogavo dalyvaudami sportiniuose bei kirybiniuose uzsiémimuose.

Ignatavicius smalsumg prikaus-
té paskaita ,,Storytelling: kaip
sukurti jtraukiancig ir emocingg
kalba™.

Jaunieji stovyklautojai lai-
ka leido praktinése dirbtuvése
su jkvepianciais lektoriais, viesy
kalby vakaruose. Taip pat akty-
viai pramogavo dalyvaudami
sportiniuose bei kiirybiniuose
uzsiémimuose,  kaitindamiesi
pirtyje, gaivindamiesi maudy-
némis baseine ir jégas bei iStver-
me iSmégindami patyriminiame
zygyje.

Bendraudami virtualiai
praranda jgudZzius

Kédainiy Sviesiojoje gimna-
zijoje veikian¢ios Sékmes ir ly-
derystés mokyklos neformaliojo
vaiky Svietimo skyriaus kuratoré
Jurate Kaupien¢ atkreipé déme-
si | problema, jog Siuolaikiniai
vaikai daug laiko praleidzia so-
cialinivose tinkluose bendrauda-
mi virtualiai, o tai nelavina ko-

Sékmes ir lyderystés mokyklos nuotr.

munikaciniy gebéjimy realiame
gyvenime.

»Be abejonés, Siuolaikinis
gyvenimo budas diktuoja savas
taisykles: nuolatinis skubé¢jimas,
greitas gyvenimo tempas skatina
virtualy bendravima. Taciau ne-
paisant virtualaus bendravimo
privalumy, jis negali duoti to, ka
gali suteikti tikras, gyvas ben-
dravimo mechanizmas.

Daznas virtualus bendravi-
mas silpnina vaiky komunika-

ir jvairiapusé terpé saves pazi-
nimui ir saviugdai. Kiekvienas

| jaunasis lyderis turéjo galimybe
y dalyvauti

skirtingo  pobudzio
veiklose, per jas ugdyti(s) ben-
dravimo ir bendradarbiavimo,
saves ir kity pazinimo, vie$ojo
kalbéjimo, atsakomybés, iStver-
més bei kitus svarbius gyvenimo
igiidzius bei gebéjimus, savirais-

| ka ir kiorybiskuma, — pasakoja

J. Kaupien¢. — I8klausytos pas-
kaitos ir profesionaliy mentoriy
patarimai neabejotinai padéjo
vaikams atrasti savo stiprigsias
savybes, jaustis reikSmingiems,
iSmoké empatiskumo, refleksi-
jos, drasiai ir kiirybiskai iSreiksti
save, priimti ir gerbti kitus ben-
druomenés narius.

Buvo jdomu stebéti, kokius
svarbius ir akivaizdzius poky-
¢ius vaikai iSgyveno per pen-
kias stovyklos dienas: pradZioje
jie buvo kiek susikauste, taciau
greitai atsiskleidé kaip asmeny-
bes ir puikiai susitvarke su viso-
mis uzduotimis. Zavéjausi, kaip
jie palaiké vienas kita, jei kuriam
sunkiau sekeési, kaip stengési pa-
drasinti ir jkvépti.*

J. Kaupiené apibendrinda-
ma teigé: ,,Stovykloje praleistas
laikas vaikams isties buvo nau-
dingas. Cia jgyti jgidziai véliau

Daznas virtualus bendravimas silpnina
vaiky komunikacijos ir socializacijos
jgudZius, gebéjimgq pritapti ir palaikyti
tarpasmeninius rySius. Biitent todél
Sioje stovykloje nusprendéme didZiausig
démesj skirti moksleiviy bendravimo

kompetencijoms ugdyti.

cijos ir socializacijos jguidzius,
gebéjimg pritapti ir palaikyti tar-
pasmeninius rySius. Butent todél
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0N "..‘i ) Sékmés ir lyderystés mokyklos nuotr.

J. Kaupiene

tik sustiprés ir pravers tolimes-
niame gyvenime.*
Leidosi i iSgyvenimo Zygi

Pasak J. Kaupienés, viena
i§ jspudingiausiy jaunyjy lyde-
riy stovykloje buvo diena, kai
moksleiviai leidosi | patyriminj
zygl su kariuomengje dirban-
Ciais lektoriais.

»Naktinis zygis — tai ne-
menkas  iSSQ suteikiantis
ne tik elementariy iSgyvenimo
miske jgudziy, tokiy kaip su-
sikurti lauzg, paruoSti sausg
maisto davinj, susirasti saugig
vieta nakvynei, bet ir saves bei
kito pazinimui nekasdienisko-
se, ribinése situacijose, kurios
suteikia tikrumo jausma, biiting
darnios asmenybgs ir tarpusavio
rySiy puoselejimui.

Cia iSryskéjo labai stipris
ir gyvenimiski jgidziy moky-
mosi momentai: atsakomybés
prisiémimas, lyderystés ir pi-
lietiSkumo aspektai, problemy
sprendimas.
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